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I) OBJECTIFS

· Surveillance d'un traitement

· surveillance d'une pathologie

· action de dépistage

II) CADRE LEGISLATIF

· Code de la santé publique, décret du 29 juillet 2004

· article R. 4311. 5 rôles propres numéros 39

III) COMPETENCES

· Compétence I : mettre en œuvre une démarche de soins

· Compétence II : entrer en relation

· Compétence III : collaborer en équipe

· Compétence IV : s'acquitter de ses responsabilités

· Compétence V : participe à la recherche en soins infirmiers

IV) GENERALITE

· Moyen rapide et simple de faire une recherche d'anomalies dans les urines

· pas cher

· permet la recherche de glycosurie, protéinurie, acétone, pH, hématurie, leucocytes, urobiline, SG densité, nitrites

· à conserver dans un endroit sec et opaque (flacons)

V) UTILISATION

· Bocal de recueil : pot à usage unique

· prélèvements dans l'heure qui suit la miction sauf si urobiline et bilirubine à faire immédiatement

· recherche des nitrites sur une stagnation des urines de quatre heures (donc à faire sur la première miction du matin)

VI) MATERIEL UTILISE

· Pot de recueil propre et sec

· gant à usage unique

· montre à trotteuse

· bandelettes réactives (attention à la date de péremption et d'ouverture)

VII) DEROULEMENT DU SOINS

· Petite toilette urogénitale

· prélèvement en milieu de miction

· infirmiers :

· Sha, gants

· tremper la bandelette

· lecture

· la jeter dans la poubelle

· enlever les gants, Sha

· transmissions écrites

· la bandelette ne donne qu'un aperçu
VIII) PRECAUTIONS ET ANOMALIES

· Si on utilise un appareil pour lire (nettoyage + étalonnage)

· sinon respect de la concentration des urines, de la densité selon l'apport hydrique du patient ce qui peut perturber les résultats globaux

· petite toilette mal rincée

· selon le traitement du patient (exemple : la vitamine C augmente la glycosurie ainsi qu'une antibiothérapie)

·  pendant les règles (présence d'hématurie)

IX) CAS PARTICULIERS DE SURVEILLANCE SPECIFIQUE

· Grossesses (infections, hématurie, nitrites, glycosurie)

· diabétiques (glycosurie, acétonurie, protéines, nitrites, leucocytes, hématurie)

· colique néphrétique (hématurie)
