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I. GENERALITE

· Décret du 29 juillet 2004 article R4311.5 relatif aux actes professionnels du Code de la santé publique.

· Compétence 1 : dds, réaliser des soins d’hygiène et de confort, capacité à acquérir une technique de soins, capacité à prendre en compte la dimension relationnel du soin.

· Capacité à évaluer le soin réalisé, et réajuster.

II. DEFINITIONS

· Les manipulations dans la réfection du lit ne doivent pas être plus nuisibles au patient que la notion de confort que d’avoir un lit propre et confortable.
· Soin de confort et d’hygiène.

III. DIFFERENTS TYPES DE LIT

· Lit occupé ou non occupé.
· Change partiel ou complet.

IV. DEROULEMENT

· QUI : en binôme (ide, as, eide, eas)

· QUAND : min 1fois/j ou selon les habitudes du service.

· COMMENT : personnaliser le soin et donc connaître la personne (recueil d’info = degré de dépendance, habitudes, observer la personne dans son environnement). Habitudes du service. Méthode pour la réfection du lit.

Matériel :
· 1 chariot pour linge propre et sale

· un adaptable propre et débarrassé
· prévoir de quoi évacuer le linge sale

· un désinfectant pour nettoyer le lit

· huile pour effleurage de confort

Toujours faire :

· organisation de l’environnement

· fenêtre et porte fermé, + ou – paravent

· organiser l’espace autour du lit

· adapter le soin par rapport aux besoins de la personne

· respect des règles d’hygiène

· règles de sécurité

· règle de manutention

· se faire aider au maximum par la personne soignée

Attention ne pas faire :

· pas de contact entre le linge sale et le linge propre

· ne pas jeter le linge sale à terre ou sur le mobilier

· pas de linge sale contre soi

· le patient ne doit pas entrer en contact avec le plastique du matelas
· mettre les barrières

Après le soin :

· confort de la personne soignée

· esthétique du lit

· ranger l’environnement

· trier le linge

· transmissions orales et écrites

V. INSTALLATION POUR LE REPAS

· Le faire seul ou à deux

· Recueil d’infos (degré de dépendance)

· Régime alimentaire

· Traitement

· Prothèses dentaires

· Installation en demi assis ou décubitus strict ou bord du lit

· Bien caller la personne avec des oreillers

· Adaptable à la bonne hauteur

· Sonnette

· Proposer de se laver les mains avant et après le repas

· 1 heure après lui proposer de se laver les dents

· réfection du lit

· nettoyer l’adaptable

Ne pas donner à manger à deux personnes en même temps, pas de bavoirs (mettre une serviette)
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